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Odpowiedzialne

zachowania
————————————r . —

KONTEKST SYTUACJA
Odpowiedzialne zachowanie oznacza zdolnos¢ L. .
. . B } Odpowiedzialne zachowania
do odpowiadania za wtasne zachowanie, jak i dgzenie
do zapewnienia bezpieczenstwa innym. Odpowiedzialne ) Promowanie odpowiedzialnych zachowari

zachowania to kluczowy aspekt edukacji w zakresie

bezpieczenstwa ruchu drogowego. P Driatania

omyst Inicjatywa
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Odpowiedzialne zachowania

Promowanie
odpowiedzialnych zachowan
w spotecznosci lokalnej’

Brak kasku to jedna z podstawowych przyczyn $smierci w wypadkach drogowych wsréd rowerzystéw. Odpowiedzialnos¢
oznacza nie tylko noszenie kasku, ale rowniez zachecanie do tego innych.

Obywatele Indonezji postanowili wigczy¢ sie aktywnie w promowanie bezpieczenstwa drogowego w swoim kraju.
Rozumieja, ze wypadki drogowe to jedna z gtéwnych przyczyn smierci w Indonezji, wiedza tez jednak, ze tak by¢ nie musi.
Uczestnicza w programie Dekady Dziatart ONZ na rzecz poprawy bezpieczeristwa ruchu drogowego — zdecydowali,

ze nadeszta pora aby,podja¢ dziatanie i sprawic, ze drogi stang sie bezpieczne”

" FUNDACJA FIA http://www.fiafoundation.org/news/archive/2008/Pages/PartnershipwithAlPFoundationcombatsSEAsiaroaddeaths.aspx
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Zachowania ludzkie sg przyczyna 80% wypadkéw drogowych. Odpowiedzialne
zachowanie odgrywa kluczowg role w zapewnieniu bezpieczenstwa drogowego.

Zgodnos¢ z zasadami nie tylko
na bazie poszanowania prawa,
ale takze ich istotnosci. Czym
innym jest wiedzie¢, jakie jest
ograniczenie predkosci, a czym
innym — rozumie¢, dlaczego
przekraczanie predkosci wigze
sie z niebezpieczenstwem.

Odpowiedzialnos¢
oznacza zdolnos¢
do oceny ryzyk

na drogach

i umiejetnos¢ ich
minimalizowania.

Wiele akgji
prewencyjnych skupia
sie na zwiekszaniu
Swiadomosci istniejacych
ryzyk, dzieki czemu
ludzie zaczynaja
zachowywac sie bardziej
odpowiedzialnie.

Odpowiedzialno$¢ oznacza
zrozumienie tego, jak

nasze zachowanie moze
wplynac na zachowanie
innych i oparcie sie presji
grupy rowiesniczej poprzez
odmowe udziatu w
ryzykownych zachowaniach.

Odpowiedzialne

Bycie odpowiedzialnym oznacza niestwarzanie zagrozenia zycia
lub zdrowia dla siebie samego (na przykfad poprzez jazde po
alkoholu lub po zazyciu narkotykdw), jak réwniez dla innych,
a takze zapewnienie bezpieczenstwa naszym rodzinom i bliskim.

Dziewczeta a odpowiedzialne zachowania

W wiekszosci krajow, dziewczeta wykazuja sie wiekszg
odpowiedzialnoscia na drogach, niz chtopcy. Jedna z istotnych
przyczyn tego stanu rzeczy jest fakt, ze wykazywanie sie troska
o innych (aby nikogo nie zrani¢, aby zapewni¢ innym zdrowie

i bezpieczenstwo) jest elementem kobiecej psychiki (przede
wszystkim ze wzgledu na fakt wychowywania dzieci).

W tym sensie, mtodzi mezczyzni s duzo bardziej narazeni na
uczestniczenie w wypadkach drogowych, niz mtode kobiety.
Roznice w ich zachowaniach determinuja trzy podstawowe
czynniki:

Czynniki biologiczne (wysoki poziom testosteronu w okresie
dojrzewania u chtopcow; dodatkowo, nierozwinieta

w peni kontrola poznawcza podejmowania decyzji, za ktdrg
odpowiada kora przedczotowa)

Czynniki psychologiczno-edukacyjne, przede wszystkim
wsparcie ze strony rodzicéw i nauczycieli w odniesieniu do
stereotypow pici (nieostroznos¢ i brak rozwagi u chtopcéw
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postrzega sie jako,naturalne’, co moze sprawic, ze chtopcow
traktuje sie bardziej pobtazliwie, podczas, gdy dziewczynki nie
s zachecane do takich zachowan).

Czynniki antropologiczne (kobiety sg bardziej sktonne do
troszczenia sie o innych zgodnie z antropologiczng strukturg
spoteczng, ze wzgledu na podziat obowigzkéw, kontrole nad
narzedziami / zwigzkami miedzyludzkimi).

Pte¢ nie tlumaczy jednak wszystkiego; inne czynniki takze
odgrywaja role w ksztattowaniu odpowiedzialnych zachowan:

Czynniki kulturowe (na przykfad, réznice pomiedzy
poszczegdlnymi krajami, wynikajace z histori, religii,
gospodarki, tradycji, srodowiska rodzinnego itd))

Okreslone cechy osobowosci: poszukiwanie silnych wrazen,
impulsywnos¢, poczucie kontroli (zdolnos¢ do przyjecia
odpowiedzialnosci) itd.

Nalezy pomaga¢ mtodym ludziom w zrozumieniu tych
czynnikéw w celu promowania bardziej odpowiedzialnych
zachowan.
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Promowanie
Rézne sposoby promowania odpowiedzialnych zachowan:

Podejscie informacyjne: zatozenie, ze rozpowszechnianie

istotnych informacji spowoduje zmiany w stanie wiedzy, o i S .
y , Ji3pe ) 4 Y Podejscie behawioralne: zatozenie, Zze ludzie
postawach i zachowaniach

__________________________________________________________ s3 w stanie nauczyc sie opierac presji grupy
' rowiesniczej i zmieni¢ swoje nawyki w zakresie
spozycia alkoholu

Promowanie

Podejscie emocjonalne: zatozenie, ze wzbudzenie emodji
w rodzaju leku, pokazywanie zdje¢ z wypadkow, budzenie
empatii poprzez odgrywanie scenek prowadzi do zmiany
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Promowanie

Rozmawiajac z mtodymi ludZzmi o odpowiedzialnych zachowaniach mozna

przedyskutowac wiele kwestii. Miedzy innymi:

Zarzadzanie czasem

Zarzadzanie czasem to wazna kompetencja psychologiczna

z punktu widzenia bezpieczenstwa. Jesli nauczymy sie
zarzadzac¢ czasem, bedziemy mogli wybierac alternatywne
srodki transportu, ktére sg zdrowsze i bardziej przyczyniaja sie
do zréwnowazonego rozwoju.

Wspotczesny swiat czesto stawia nas przed wyzwaniami
czasowymi, musimy sie spieszy¢, co ma negatywny wptyw

na nasze decyzje co do doboru srodkéw transportu

i zachowania. W tym sensie, nalezy zrozumie¢, w jaki sposéb
planujemy codziennie dziatania, okreslamy priorytety

oraz wyobrazi¢ sobie alternatywne rozwigzania. Dlaczego
bierzemy samochdéd, gdy moglibysmy pojechac na rowerze
lub pdjs¢ pieszo? Dlaczego zawsze sie spdzniamy, a co za tym
idzie, przekraczamy predkosc i zachowujemy sie nieostroznie?
Jak mozemy podzieli¢ sie z innymi naszymi doswiadczeniami?

Wyznaczony kierowca

W przypadku mtodych ludzi konieczna jest umiejetnosc¢
przewidzenia, zaplanowania wieczoru, spozycia alkoholu oraz
sposobdw transportu, aby uniknac jazdy z osobg znajdujaca
sie pod wptywem alkoholu lub innych uzywek. Dobrym
rozwigzaniem jest wyznaczenie jednej osoby jako kierowcy.
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Inicjatywy grupy rowiesniczej

Inicjatywy wiasne moga pozwoli¢ mtodym ludziom uczyc sie
na podstawie do$wiadczer innych. Badania wskazuja, ze mtodzi
kierowcy, ktorzy zetkneli sie z historiami powaznych wypadkow
drogowych, w ktérych uczestniczyty osoby w ich wieku,
rzadziej przejawiajg zachowania nieodpowiedzialne. Takie
inicjatywy zaktadaja, ze wiedza na temat realnych wypadkow,
przekazywana bezposrednio przez ich uczestnikéw, a nie

— nabywana z podrecznikéw spowoduje reakcje emocjonalng

i przyczyni sie do wiekszej ostroznosci miodziezy.

Odpowiedzialne zachowania a srodowisko

Oprécz zwiekszania bezpieczeristwa, odpowiedzialne
zachowanie moze tez przyczynic sie do poprawy ochrony
srodowiska. Wszystkie pojazdy emitujg zanieczyszczenia i gazy
w rodzaju tlenku wegla, azoty, siarki, weglowodordw i sadzy.
Nalezy robic wszystko, aby zminimalizowa¢ emisje poprzez
zaostrzenie norm i zmiany zachowan. Wybierane przez nas
srodki transportu powinny byc¢ ekologiczne, bezpieczne

i ekonomiczne. Ekologiczne techniki jazdy przyczyniaja sie

do redukcji zuzycia paliwa, emisji dwutlenku wegla, hatasu,

a takze zwiekszaja wygode i bezpieczeristwo. Podstawowe
zasady eko-mobilnosci to: koncentracja na alternatywnych
srodkach transportu, minimalizowanie niepotrzebnego ruchu
i unikanie korkow.
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Czas na dziatanie " roria

pomyst

m Cele Uczniowie omawiaja film miedzy soba. Moga szukac
Ksztattowanie swiadomosci w zakresie odpowiedzi na nastepujace pytania:
odpowiedzialnych zachowan w odniesieniu

T : 1. Czy co$ w tym filmie cie zaskoczyto?
do dziatan zapobiegawczych

2.Czym jest ryzyko?

®m Materiaty _ _ . . "
Tablica, pisaki, dtugopis, papier, projektor, Internet 3. Czy kiedykolwiek uczestniczytes w wypadku, jesli tak,
co sie wydarzyto?
m Kroki , . AU
4. Czym jest presja gr rowiesniczej?
Film obejrzany jako punkt wyjscia pozwoli zadac¢ ZYMm Jest presja giipy rowlesnicze]
pytanie o catosciowe rozumienie sytuacji (natura 5. Dlaczego podejmujesz ryzyka?

ryzyk, presja grupy rowiesniczej), jak rbwniez o to,

i , o - , 6. Kto wywiera wptyw na twoje decyzje?
w jakim stopniu mozna sie z nig identyfikowac

(wiemy, ze miodzi ludzie nie identyfikujg sie 7. Czy znasz kogokolwiek, kto uczestniczyt w wypadku
zwykle z ryzykami podejmowanymi przez innych). drogowym?
Uczniowie powinni obejrzec ten film pochodzacy 8. Jak sqdzisz, dlaczego ludzie przekraczajg predkosc?

z brytyjskiej kampanii,Mysl"
9. Co mozna zrobi¢, aby zwiekszy¢ Swiadomos¢ na temat
http://www.youtube.com/ bezpieczerstwa ruchu?

watch?v=NjFnoUOlJrE&feature=related

Foad Salety Campalgn Fiim HD - teen-anti s paeding UK

Bunrigrm 15 vidcom -t
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BEZPIECZENSTWO | MOBILNOSG ¢ ;, DECADE OF ACTION FOR Ve
DLA WSZYSTKICH %" ROAD SAFETY 2011-2020 5




Czas na dziatanie " orlania |
N

Nastepnie uczniowie ogladajg reklame 1N 1A
o dziataniach prewencyjnych w zakresie I n I CJ atywa

bezpieczenstwa ruchu.

http://www.youtube.com/ w Cele : . . :

watch?v=mSRaKtTgByw Opra,covvame kampanii na rzecz uzywania
kaskow

W parach omawiajg gtéwne czynniki zwigzane .

z wypadkami drogowymi na catym swiecie ® Materialy

i spisuja je na kartce. Nastepnie niech podziela Obra;y, zdjec.ia, kartki formatu A2, przestrzen,

sie nimi z cala grupa; gdy skoncza, nauczyciel pomieszczenie wystawowe.

powinien zapoczatkowac dyskusje o dziataniach m Kroki

zapobiegawczych. Nalezy wypisac je na tablicy. W grupach trzyosobowych, uczniowie maja

zaprojektowac plakaty promujace uzywanie

kaskoéw podczas jazdy na motocyklu czy rowerze.
THINK! - Teach Kids About Road Safaty Nalezy zacheca¢ ich do kreatywnosci. Moga
R et S| S zaczerpnac pomysty z dyskusji o obejrzanym
filmie z poprzedniego zadania. Plakat powinien
zawiera¢ mocne elementy wizualne i przekaz
sfowny. Moga malowac lub rysowac wiasne
obrazy, wykorzystac kolaz zdje¢ lub pojedyncze
fotografie. Podstawowym zadaniem plakatu jest
przekazanie informacji.

Po zakoriczeniu pracy, mozna zorganizowac
wystawe plakatéw w klasie lub w szkole.
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Dzia’rania ‘
I

pomyst Inicjatywa

m Streszczenie B Streszczenie
Swiadomos¢ roli odpowiedzialnosci w dziataniach Wybierz ochotnikéw do opracowania stoiska
prewencyjnych dziatan prewencyjnych w szkole i skontaktuj sie
] Z miejscowymi podmiotami odpowiedzialnymi
® Materiaty 7a bezpieczenstwo rowerowe ’
Tablica, pisaki, dtugopis, papier
. ® Materia
m Kroki Tablica, pigki, dtugopis, papier
Wypisz na tablicy nastepujace srodki transportu; niech
uczniowie wymienig dziatania, ktére nalezy wykonac m Kroki
przed rozpoczeciem podrézy kazdym z nich: rower, Celem tego ¢wiczenia jest uruchomienie
samochdd, autokar, pocigg, autobus, wedréwka w szkole stoiska, gdzie uczniowie mogliby uzyskac
piesza. Na liscie nalezy uwzgledni¢ srodki ostroznosci informacje o dziataniach zapobiegawczych
podejmowane w ramach podrézy. Kazda lista jest inna, w odniesieniu do: przekraczania predkosdi,
np.: Rower: sprawdzenie stanu pojazdu (opony, hamulce, jazdy po pijanemu, narkotykéw, ogdlnego
przerzutki, faricuch, kota), pompka rowerowa, woda, bezpieczerstwa na drogach.

zapasowa detka, zestaw do naprawy opon, Zywnos¢,

Dodatkowo, uczniowie mogg uruchomic warsztat
kask, apteczka, smar

rowerowy, gdzie wszyscy przyjezdzajacy do szkoty

Zezwél uczniom na podawanie,odpowi_edzi, zadaj na rowerach beda mogli sprawdzi¢ i naprawi¢
ponizsze pytania, aby rozpoczac dyskusje: swoje pojazdy przed powrotem do domu. W tym
Ktory z pojazddw z listy jest najbardziej niebezpieczny celu nalezy przeszkoli¢ uczniow. Oznacza to,
i dlaczego? 7e moga napisac listy do miejscowych sklepdw
Kto jest bardziej odpowiedzialny na drogach, kobiety z rowerami, aby uzyskac darmowe szkolenie dla
czy mezczyzni? uczestnikow w zamian za darmowag reklame.
Jak mozemy wdraza¢ zasady bezpieczeristwa Stoisko moga prowadzi¢ rézni uczniowie,
na drogach? zmieniajacy sie co tydzien.

Co mozna zrobi¢, aby ludzie korzystali
z roznych srodkdw transportu w sposob bardziej

odpowiedzialny? omyst iniciatywa

Jak mozemy ograniczac¢ emisje gazoéw cieplarnianych?
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Odpowiedzialne zachowania

Czes¢

Centrum zasobow -

Filmy przedstawiajace odpowiedzialne zachowania, zwigzane z bezpieczenstwem drogowym

Uczniowie mogga obejrze¢ film, a nastepnie przeprowadzic
dyskusje w klasie.

1. 1.0strzezenie dla mtodych kierowcdw, zwigzane
Z niebezpieczenstwami presji wywieranej przez grupe
rowiesnicza: te krotkie filmy, zrealizowane przy pomocy
minimalnego budzetu, s3 jednym z licznych owocow
inicjatywy Drive SMART, uruchomionej przez rade
hrabstwa Surrey.

B http://www.youtube.com/
watch?v=NjFnoUOlJrE&feature=related

st Sty Earmyssegnt Film 115 - Wi g L8

[R——— .

2. Reklama dla rodzicow - jak uczy¢ dzieci zachowywania
bezpieczenstwa na drodze

B http://www.youtube.com/
watch?v=mSRaKtTgByw&feature=related

THIMK] - Teach Fids Adout Hosd Salwey
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3. Miody chtopak wyjasnia, co zrozumiat, kiedy jego matka

zgineta w wypadku samochodowym.

H http://www.youtube.com/
watch?v=Q7es_8HJ9UI&feature=related

Rssd Satety Ao - Lnasma

4. Wiecej informacji o odpowiedzialnych zachowaniach
i kampaniach swiadomosci mozna znalez¢ pod adresem:

W http://think.direct.gov.uk/speed.html

=

[

m

Inne filmy i kampanie w innych jezykach mozna znalez¢
w serwisie www.youtube.com
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