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Ryzykowne zachowania

— T 2

KONTEKST SYTUACJA

Obrazenia w wyniku wypadkow drogowych sa najczestsza
przyczyna zgondw ludzi mtodych na catym swiecie.

) Ryzykowne zachowania
} Czynniki zwigzane z ryzykownym zachowaniem

} Dziatania
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»~Sobotnia impreza”

Wiekszos¢ wypadkow, ktére sg przyczyna
$mierci mfodych ludzi, rozgrywa sie
wedtug podobnego scenariusza:

w piatkowy lub sobotni wieczor,
podczas powrotu do domu z imprezy
towarzyskiej (dyskoteki, pubu, prywatki,
spotkania z przyjaciétmi), w wypadku
spowodowanym utratg kontroli nad
pojazdem. Scenariusz ten powtarza sie
najczesciej w krajach rozwinietych.

W innych krajach wypadki jednak
rowniez zdarzaja sie najczesciej
wieczorami podczas weekenddw i sg
zwigzane ze sposobami spedzania
wolnego czasu, a udziat biorg w nich
takze rowerzysci i piesi.

A 4

John, Jimi, Paul i Sarah przyjaznili sie od czaséw szkoty podstawowej. Pewnego sobotniego popotudnia postanowili razem
pojechac do klubu, znajdujacego sie 30 km za miastem. John miat prowadzi¢, jako jedyny w grupie posiadacz prawa jazdy.
Klub spetnit oczekiwania mtodych ludzi, ktérzy pili i tanczyli przez cata noc. Gdy postanowili jecha¢ do domu, Sarah nie miafa
ochoty wsiadac¢ do samochodu, widzac, ze John jest pijany; nie chciata jednak takze i$¢ do domu na piechote, ostatecznie wiec
zdecydowata sie jechac z pozostatymi. O godzinie piagtej rano, na pustej drodze, $miejac sie, zartujac i wspominajac zabawe,
John rozpedzit samochdd do maksymalnej predkosci. Jadac z predkoscia 170 km na godzine, Zle obliczyt promien zakretu,
stracit kontrole nad pojazdem i zderzyt sie z Susan, 32-letnig pielegniarka, matka dwojki dzieci, jadaca do pracy. Samochod
wpadt w poslizg i uderzyt w barierke; John i Paul doznali powaznych obrazen, Jimi i Sarah zgineli na miejscu. Samochdéd Susan
przekoziotkowat przez droge, wpadt na inny pojazd i zatrzymat sie 10 metréw od skraju drogi; kobieta zmarfa na 5 minut przed
przyjazdem karetki.
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Ryzykowne zachowania

drogowymi, ktére moga wystepowac

w réznych kombinacjach: 1) przekroczenie
predkosci, niezapiete pasy kierowcy i/lub
pasazeréw, 3) alkohol i srodki odurzajace
(gtéwnie marihuana i jej pochodne),

4) zmeczenie, 5) zbyt duza ilos¢ osdb

w samochodzie, 6) Rozpraszanie kierowcy

Mtodzi ludzie Chtopcy Szes¢ podstawowych czynnikow
na catym czesciej zwigzanych na ogot z wypadkami
Swiecie sg uczestniczg
bardziej w wypadkach,
narazeni na niz dziewczeta,
wypadki co jest
drogowe. wynikiem
ich bardziej
ryzykownych
zachowan. - nadmierna ilos¢ oséb wigze sie

z naciskiem ze strony grupy rowiesniczej,
ktora z kolei jest takze czynnikiem ryzyka.

Zachowan ludzi mfodych nie

nalezy stygmatyzowac. Nie s one
przeszkoda, ale raczej stwarzaja szanse
wdrozenia dziatar prewencyjnych.
Ryzykowne zachowanie nie musi
prowadzi¢ do smierci. Gdy poprawia
sie stan bezpieczeristwa drogowego
w spotecznosci lokalnej, wskaznik
wypadkow powodowanych przez
ludzi mtodych spada tak samo,

jak wskazniki w innych grupach
wiekowych.

Czynniki zwigzane z

Przekraczanie predkosci

Nadmierna predkos¢, szczegdinie w nocy, bywa czesto,

jesli nie zawsze, przyczyng wypadkdw, zwiekszajgc zarazem
ryzyko powaznych obrazen. Co drugi wypadek ze skutkiem
Smiertelnym jest spowodowany przez przekroczenie
predkosci. Zmniejszenie predkosci mogtoby zmniejszy¢
znaczaco liczbe wypadkow ze skutkiem smiertelnym. Wedtug
ONISR (Krajowego Obserwatorium Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego we Frangiji), zwolnienie predkosci o 1 km/h
zmniejsza prawdopodobieristwo wypadku o 4%.
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Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa

Brak zapietych paséw na tylnym siedzeniu powoduje
zwiekszenie obrazert w wypadku drogowym. Podobnie brak
kasku zwieksza ryzyko powaznych obrazen podczas wypadku
na rowerze czy na motorze.
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Spozycie alkoholu

W wiekszosci krajow, alkohol uznaje sie za czynnik odpowiadajacy
za okoto 30% wypadkow drogowych ze skutkiem smiertelnym,
powodowanych przez miodziez i dorostych' Jest to coraz
powazniejszy problem, poniewaz spozycie alkoholu wsréd
mtodziezy staje sie rozpowszechnionym zjawiskiem w wiekszosci
krajow. Ponadto, coraz wiecej miodych ludzi pije duzo i szybko
wieczorami podczas weekenddw.

Inne uzywki

Nielegalne substancje, znajdowane na scenie wypadkéw,

to z reguty marihuana (15% wypadkéw smiertelnych wsréd
mtodych ludzi)’. To specyficzny czynnik powodujgcy wypadki
wsréd mtodych ludzi, poniewaz spozycie marihuany spada
Znaczaco po 25 roku zycia. Dodatkowo, podstawowym ryzykiem
jest pofaczenie alkoholu i marihuany ze wzgledu na ich taczne
dziatanie. Zazywanie marihuany przeanalizowano przy pomocy
badan epidemiologicznych. Zaobserwowano skokowy wzrost

i normalizacje spozycia tego produktu, a w niektérych krajach
przewyzsza ono spozycie alkoholu.

Zmeczenie

Zmeczenie to zjawisko nie opisane tak dobrze w statystyce;
ponadto, bycie zmeczonym nie jest nielegalne; jest to rowniez
czynnik trudny do wykrycia i ciezko potwierdzi¢ jego wptyw na
wystepowanie wypadkow. Mozemy uzna, ze odgrywa bardzo
wazna role pdZno w nocy; o pdznej porze mozna zatozyc,

Ze Cierpig oni na niedobdr snu.

Zbyt duzo os6b w samochodzie

Pojazdy bywaja zattoczone, poniewaz nie wszyscy mitodzi ludzie
posiadajg prawo jazdy lub samochdd, badz tez dlatego, ze wolg
przebywac w grupach. Zjawisko to wystepuje takze w przypadku
ciezardwek, busow, a niekiedy rowniez dwukotowcdw.

W rezultacie, gdy dochodzi do wypadku, liczba ofiar jest wieksza.
Kierowca zattoczonego samochodu jest réwniez bardziej
narazony na rozproszenie uwagi.

'ONISR- National Observatory for Road Safety in France
2SAM Study, 2005
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Ryzykowne zachowania a pojazdy dwukotowe

Wypadki z udziatem pojazdow dwukotowych takze zdarzaja
sie wsrdd miodych ludzi bardzo czesto i sg zwigzane gtownie
z dwoma procesami:

Naruszenia przepisow i wyczyny kaskaderskie, zwigzane
z wiekiem

Btedy spowodowane brakiem doswiadczenia

i odpowiedniego przeszkolenia, w szczegdlnosci
umiejetnos¢ zrozumienia réznicy pomiedzy dwoma

a czterema kotami. W tym sensie, wymowki typu ,Nie
widziatem” lub ,nie rozumiatem, co on chce zrobic”
mozna ttumaczy¢ roznicami pomiedzy przyspieszeniem,
mozliwosciami manewru i trajektorig pojazdéw dwu-

i czterokotowych.

Od rodzica do dziecka

Nalezy zauwazyc¢, ze ryzykowne zachowania, sktonnos¢ do
naruszania przepisow i wypadki przechodza z pokolenia na
pokolenie; z,punktu obserwacyjnego”na tylnym siedzeniu,
dziecko rejestruje zachowania rodzicéw, a nastepnie je
powiela (btedy, naruszenia, wykroczenia) droga modelowania
spotecznego, imitadji i identyfikacji.

Ryzykowne zachowania mtodszych dzieci

W<rod mtodszych dzieci (nie bedacych jeszcze kierowcami
samochodoéw), ryzykowne zachowania s zwigzane z ruchem
pieszym i rowerowym. Whrew stereotypom, wypadki

z udziatem pieszych majg na ogdt miejsce nie w poblizu szkof,
ale na ostatnim przejsciu dla pieszych w drodze do domu.
Gtownym czynnikiem ryzyka jest dobdr miejsca,

w ktorym dziecko przechodzi przez ulice; ma ono charakter
przypadkowy lub dziecko przechodzi w miejscu bardzo
niebezpiecznym (ze wzgledu na brak widocznosci z powodu
przeszkdd w rodzaju np. zaparkowanych samochodéw).
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Czas na dziatanie " Orlonia |
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® Streszczenie Jakie ryzykowne zachowania wigzg sie

DLA WSZYSTKICH

Opracuj kwestionariusz samooceny
dotyczacy ryzykownych zachowan

- majg go opracowac i wypemic¢ uczniowie.
Potem moga go wypetniac inni cztonkowie
spofecznosci lokalnej.

Materiaty
Dtugopis, papier.

Kroki

Kwestionariusz powinni wypetnic¢ uczniowie,

a nastepnie ich koledzy, krewni lub nauczyciele.
Ponizej znajdziesz pytania, ktére moga pomaoc
uczniom w opracowaniu kwestionariusza;
nakieruja ich one na istotne kwestie, wymagajace
poruszenia.
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Z bezpieczenstwem ruchu drogowego?
Czy zdarza mi sie zachowywac ryzykownie? Jak?

Co to znaczy podejmowac ryzyko? Co znaczy
by¢ odpowiedzialnym?

W jaki sposob moje zachowania w ciggu dnia
wptywaja na moje bezpieczenstwo?

W jaki sposéb dobdr srodka transportu wptywa
na moje bezpieczeristwo?

Jakie sg akcesoria zwigzane z bezpieczenstwem
dla réznych typdw pojazdow?

W jaki sposob uzywanie alkoholu lub lekow
wplywa na prowadzenie pojazdu?

Czy zdarzato mi sie odczuwac presje
rowiesniczg? Kiedy?

Czy wywieratem presje na kolegdw, aby
postapili ryzykownie? W jaki sposéb?

Jaki wptyw na zachowanie kierowcy
i bezpieczeristwo drogowe ma wiek, pte¢
i osobowos¢?
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m Cele
Zrozumienie ryzykownych zachowan i nacisku
grupy réwiesniczej dzieki odegranym scenkom.

m Kroki
Niech uczniowie opracuja dwie scenki na
podstawie ponizszego scenariusza.

Claudia, John, Yasmin i Michael planujg spedzi¢

wieczor w klubie 40 km od miejsca zamieszkania.

Tylko John ma prawo jazdy, na miejsce nie
dojezdzaja srodki transportu publicznego.

Uczniowie powinni przedstawi¢ dwa mozliwe
rozwigzania — w jednym przypadku bohaterowie
scenki trafiajg do szpitala, w drugim dojezdzajg
bezpiecznie do domu. Majg odegra¢ dwie scenki
przed publicznoscia ztozong z pozostatych
uczniow.

#* DECADE OF ACTION FOR
%" ROAD SAFETY 2011-2020
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1. Uczniow nalezy podzieli¢ na grupy
czteroosobowe.

2. Poinformowac ich o scenariuszu scenki.
3. Kazdy otrzymuje role.

4. Spisanie informacji na temat dwdch
potencjalnych rozwiazan.

5. Odegranie pierwszej scenki

6. Scenka powinna bazowac na czwérce
bohaterdw, siedzacych na krzestach jak
w samochodzie.

7. Spisac dialogi.

Scenke mozna sfilmowac przy pomocy
telefonu komaorkowego lub kamery, a nastepnie
opublikowa¢ na YouTube lub przedstawic dla
innych uczniéw w szkole.
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m Cele Uczniowie powinni omowic te statystyki,
Omowienie kwestii predkosci poruszajac nastepujace kwestie:
i drogi hamowania. 1. Czy sa zdziwieni tymi danymi?

® Materiaty 2. Czy zdarzyto im sie przebywac¢ w samochodzie
Dtugopis, papier, tablica, projektor, komputer jadacym z nadmierna predkoscia?

m Kroki 3. lle czasu trwa zatrzymanie samochodu
Napisz na tablicy ,bezpieczenstwo drogowe” jadacego z predkoscig 100 km/h po suchej
i,Szybka jazda to rozrywka" Zapytaj uczniow, czy nawierzchni?

si z tym zgadzajq, czy nie, i dlaczego? Wyswietl na tablicy ponizszy wykres i zapytaj

Nastepnie wypisz lub wyswietl na tablicy statystyki: ucznidw, czy zaskoczyty ich przedstawione dane.

Nadmierna predkos¢ jest gtéwnga przyczyng
$mierci nastolatkdw w wypadkach drogowych s0km/h 25 m

Nastolatki maja czas reakdji zblizony do osoby

70-letniej, gdy sa rozpraszane podczas jazdy sokm e

W roku 2008, 37 procent wypadkdw ze skutkiem 70km/h 4m

Smiertelnym dla mezczyzn w wieku 15-20 lat .

spowodowata nadmierna predkosc jazdy. sotam/ o

W roku 2008, 88 procent wypadkdw ze skutkiem 90 km/h 66m

Smiertelnym miato miejsce na drogach innych

niz autostrady miedzynarodowe. 100kmh ‘ ‘ oom
om 20m 40m 60m 80m

Wsrod wypadkow spowodowanych przez

btad nastoletniego kierowcy, 21 procent byto M droga reakcji droga hamowania
spowodowane przez nadmierng predkos¢,

niedostosowana do warunkéw jazdy.
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m Cele
Przeprowadzenie kampanii $wiadomosciowej na
temat predkosci jazdy przy pomocy witryny wiki
(wiki - typ witryn internetowych, w ktérych tres¢
mozna tworzy¢ i zmieniac w posty)

® Materiaty
Dtugopis, papier, komputer, Internet, witryna wiki

¥ Wikispaces

Wikis without the learning curve.

e o s on e w Y BasEsl s skt

‘Wikis for Organizations = Wikis fior Endividainly and Groupd «
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m http://www.wikispaces.com/

Kroki

Uczniowie musza przygotowac kampanie

Swiadomosciowa na temat predkosci jazdy w celu jej

opublikowania w witrynie wiki, aby udostepnic ja

w sieci dla wszystkich.

1. Uczniéw nalezy podzieli¢ na grupy czteroosobowe.

2. Uczniowie majg zapoznac sie z witryng wiki, poprzez
utworzenie konta i poznanie jego mozliwosci.

3. Przy pomocy dtugopiséw i kartek papieru,
uczniowie zapisujg swoje pomysty dotyczace tresci
kampanii, w tym tekstu, fotografii, plikéw wideo itd.

4. Nalezy wybra¢ slogan kampanii

5. Uczniowie decydujg o strukturze tresci, projektuja
strone i jej zawartos¢.

6. Tre$¢ nalezy wprowadzi¢ do komputera przy
pomocy edytora tekstu.

7. Cztonkowie grupy redaguja nawzajem swoje teksty.

8. Uczniowie wybierajg fotografie i pliki wideo
do zilustrowania tekstu.

9. Opracowanie projektu graficznego strony.
10. Opublikowanie tresci w wiki.
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Ryzykowne zachowanie

Czes¢

Centrum zasobow m

Ryzykowne zachowania mtodziezy

THINK! Education to brytyjski program, opracowany, aby
zwieksza¢ wsréd miodziezy i dzieci $wiadomose w zakresie
bezpieczenstwa drogowego. Program obejmuje tatwe

do wykorzystania zasoby dla nauczycieli, rodzicéw i mtodych
ludzi.

Informacje o ryzykownych zachowaniach ludzi mtodych
mozna znalez¢ pod adresem:

W http://www.dft.gov.uk/think/education/secondary/

Przedstawiona ponizej witryna internetowa zostata
opracowana dla mtodszych dzieci (6-11 lat). Badania wskazuja,
ze dzieci w tej grupie wiekowej muszg zrozumiec przyczyny,
dla ktorych nalezy zachowywac bezpieczeristwo na drodze.
W kampanii wykorzystano animowane postacie, ktére
ponosza realne konsekwencje niewtasciwych zachowan na
drodze. Kluczowy przekaz:,musisz stosowac sie do zasad
bezpieczenstwa na drodze, aby unikna¢ negatywnych
skutkow”. Kampania demonstruje réwniez prawidfowe
zachowania na drodze.

B http://talesoftheroad.direct.gov.uk/
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Wptyw alkoholu

Na tej stronie internetowej, skierowanej do oséb mfodych,
przedstawiono podstawowe fakty dotyczace alkoholu, aby
zwiekszy¢ swiadomos¢ skutkéw picia alkoholu wérdd ludzi
mtodych.

Zostata ona zaadaptowana dla potrzeb brytyjskich przez
organizacje Alcohol in Moderation wraz z zespotem
ekspertéw w dziedzinie edukacji, nauczycieli i mtodziezy;
obecnie jest ona prowadzona przez Alcohol Education Trust
(wiecej informacji o tej organizacji mozna znalez¢ na stronie).

B http://talkaboutalcohol.com/

Aby wyliczy¢ stezenie alkoholu we krwi, mozna skorzystac
ze strony internetowej w rodzaju:

B http://simu-alcool.com/mps/alcool.php
(w jezyku francuskim)
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